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Пояснительная записка к учебному плану  

 

Учебный план основного общего образования является частью основной об-

разовательной программы основного общего образования, составлен с учетом со-

временных тенденций в развитии российского образования, в том числе пример-

ной основной образовательной программы основного общего образования. 

Учебный план составлен для 7-9 классов ЧОУ ТЕПСОШ на 2023-2024 учеб-

ный год. 

 

Нормативно-правовое обеспечение учебного плана 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № от 273 

- ФЗ; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организаци-

ям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвер-

жденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28, 

 Приказ МО РФ от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении и введении в дей-

ствие федерального образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказ МО РФ от 17 мая 2012 г. N 413 (С изменениями и дополнениями 

от: 29 декабря  2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.) «Об утверждении фе-

дерального государственного образовательного стандарта среднего общего обра-

зования»; 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образо-

вания, внесенная в реестр основных образовательных программ решением феде-

рального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола №1/20 от 04.02.2020) 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1644 

"О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 “Об утверждении федерального государ-

ственного образовательного стандарта основного общего образования” 

 Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1577 "О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897" . 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 

г. № 442 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образователь-

ной деятельности по основным общеобразовательным программам - образова-

тельным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования". 
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Учебный план рассмотрен на педагогическом совете школы и утвержден 

приказом директора школы, носит нормативный характер, отражает целостность 

образовательного процесса ОУ и его специфику, разработан на пять лет обучения 

и ориентирован на освоение обучающимися образовательных программ основно-

го общего образования. 

В ЧОУ ТЕПСОШ созданы условия для реализации ФГОС ООО (кадровые, 

материально-технические, учебно-методические, нормативно-правовые, психоло-

го-педагогические, информационно-методические): 

 разработаны рабочие программы по предметам обязательной части учебного 

плана; 

 разработаны рабочие программы по предметам учебного плана части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений; 

 решен вопрос обеспечения всех обучающихся необходимыми учебниками; 

 имеется дополнительная литература для учителей и обучающихся; 

 педагогические работники школы прошли курсовую подготовку по вопросам 

реализации ФГОС на уровне основного общего образования;  

 материальная   база   позволяет   реализовать   практическую часть программ 

в рамках ФГОС. 

      Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающих-

ся, определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их ос-

воение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы по классам и 

учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, форми-

руемой участниками образовательных отношений. 

В обязательную часть учебного плана входят следующие предметные об-

ласти и предметы: 

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 родной язык и родная литература  

(родной русский язык, родная русская литература); 

 иностранный язык (иностранный язык (английский); 

 второй иностранный язык (иностранный язык 

(французский/немецкий); 

 математика и информатика(математика, алгебра, геометрия, 

информатика); 

 общественно-научные предметы (история России, Всеобщая 

история, обществознание, география); 

 основы   духовно-нравственной культуры народов России (основы 

духовно-нравственной культуры народов России); 

 естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

 искусство (музыка, изобразительное искусство); 

 технология (технология); 

 физическая культура и  основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

Компонент образовательного учреждения отражает специфику школы и ис-

пользуется для реализации стандарта православного компонента начального об-
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щего, основного общего, среднего общего образования разработанного в 2010г. 

отделом религиозного образования и катехизации Русской Православной Церкви. 

Введение Стандарта православного компонента общего образования обу-

словлено особенностями развития современного общества, а также приспособле-

нием образования к требованиям времени, что, в частности, предполагает качест-

венное улучшение духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения 

и духовное оздоровление общества. 

Стандарт православного компонента общего образования представляет кон-

цептуальные параметры православного обучения и воспитания в общеобразова-

тельных учреждениях Русской Православной Церкви, иных образовательных ор-

ганизациях. 

Целью внедрения данного стандарта является формирование единого образо-

вательного пространства, упорядочение учебно-воспитательного процесса, приве-

дение в соответствие с возрастными особенностями учащихся программ по веро-

учительным предметам, расширение историко-культурного контекста их препо-

давания. 

Православный компонент общего образования представляет собой систему 

непрерывного духовно-нравственного образования и воспитания в традициях 

православия, которая реализуется в школе посредством включения в основные 

образовательные программы общего образования программ духовно-

нравственного цикла, учебных курсов, дисциплин, предметов, модулей, содержа-

ние которых соответствует вероучению, нравственным принципам, историческим 

и культурным традициям Русской Православной Церкви. 

Концепция Стандарта православного компонента общего образования осно-

вана на принципе единства Церкви, семьи и школы в деле воспитания учащихся. 

Именно этот принцип позволяет создать целостную систему непрерывного право-

славного образования. 

Вариативная часть учебного плана православной школы включает в себя 

следующие вероучительные предметы:  

 

 Предмет Класс Колич. часов в неделю 

1 Церковно-славянский язык 7,8 1 час 
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Годовой календарный учебный график ЧОУ ТЕПСОШ на 2023-2024 уч. год 

 

Продолжительность учебного года 

Параметры 
Основное общее образование 

7-9 класс 
Продолжительность учебного года (не-

дель) 
34 

Продолжительность уроков (мин.) 45 

Продолжительность перерывов (мин.) 
min 10` 

max 30` 

Периодичность проведения промежу-

точной аттестации учащихся 
четверть 

 

Продолжительность четвертей (полугодий) 

 

 

Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) 

Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 
Основное общее образование 

1 четверть 
1 полугодие 

01.09.2023 27.10.2023 8 
2 четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 
3 четверть 

2 полугодие 
10.01.2024 13.03.2024 9 

4 четверть 18.03.2024 24.05.2024 9 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года 

 Дата начала каникул Дата окончания каникул 
Продолжительность 

(в днях) 

Осенние 28.10.2023 05.11.2023 10 

Зимние 30.12.2023 09.01.2024 11 

Весенние 14.03.2024 17.02.2024 4 

Пасхальные 04.05.2024 08.05.2024 5 

 

Сменность занятий 
Смена Классы, группы 

I смена 1-11 классы 

II смена - 

 

Количество классов-комплектов 

Класс 7 8 9 

Количество 1 1 1 
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Режим работы школы 

 

7-9 классы 

Вид деятельности № урока п/п Время 

Урочная деятельность 

1 урок 8.35 – 9.20 

2 урок 9.30 – 10.15 

3 урок 10.25 – 11.10 

4 урок 11.40 – 12.25 

5 урок 12.35 – 13.20 

6 урок 13.30 – 14.15 

7 урок 14.25 – 15.10 

Внеурочная  

деятельность 

1 занятие 15.55 – 16.40 

2 занятие 16.45 – 17.25 
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Учебный план для 7-9 классов 
 

     Учебный план для 7-9 классов разработан в рамках введения федерально-

го государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства образова-

ния и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897.  

Основными целями учебного плана 7-9 классов являются:  

 - овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями 

разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигатель-

ной, художественной); умением адаптироваться к окружающей природной и со-

циальной среде; поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую культуру; 

 - формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему 

миру, этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать 

в разнообразной творческой деятельности; 

 - формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базо-

вым предметам не ниже государственных образовательных стандартов, опреде-

ляющих степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению; развитие 

элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки.  

       В учебном плане 7-9 классов представлены все основные образователь-

ные области, что позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготов-

ки обучающихся. 

Основными задачами учебного плана для 7-9  классов являются: 

обеспечение  выполнения федерального  государственного стандарта образо-

вания; 

обеспечение единства федерального, регионального и компонента образова-

тельного учреждения; 

соблюдение государственных образовательных  стандартов; 

введение  в  учебные  программы  регионального  компонента; 

сохранение  целостности  каждой  системы  обучения; 

обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их роди-

телей (законных представителей); 

сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового об-

раза жизни). 

Режим работы основной общей школы осуществляется по 5-дневной учебной 

неделе, продолжительность учебного года для  7-9 классов составляет 34 учебных 

недели, продолжительность урока составляет 45 минут. Учебный план, режим ра-

боты  школы обеспечивают выполнение федерального государственного образо-

вательного стандарта основного общего образования и использование компонента 

образовательной организации  в соответствии с интересами и потребностями обу-
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чающихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-

нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыраже-

ния и самоопределения обучающихся.  

В 7-9 классах система аттестации достижений учащихся – промежуточная, по 

четвертям в форме выведения на основе текущих отметок, отметок за четверть, 

годовых и итоговых. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Фе-

деральным законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом, 

Уставом школы, Положением системы оценки достижения планируемых резуль-

татов освоения основной образовательной программы. 

       Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения 

объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждо-

го года обучения в общеобразовательной организации, за степень усвоения обу-

чающимися Федерального государственного образовательного стандарта, опреде-

ленного образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом. 

       Промежуточная аттестация проводится в 7-9 классах  по  всем  предме-

там Федерального компонента учебного плана в конце учебного года.   

      Сроки проведения промежуточной аттестации утверждаются приказом 

директора школы  не позднее 3-х недель до окончания учебного года.  

      Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и 

формируемую участниками образовательного процесса. Количество часов, отве-

денных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной орга-

низации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину допустимой 

недельной образовательной нагрузки, определенной базисным учебным планом. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учеб-

ных предметов для реализации основной образовательной программы основного 

общего образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного основного образования: формирование 

гражданской идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и на-

циональным ценностям, информационным технологиям, готовность к продолже-

нию образования в старшей школе, формирование здорового образа жизни, зна-

ний поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося 

в соответствии с его индивидуальностью.  

  Наполняемость обязательной части определена составом учебных предме-

тов обязательных предметных областей: 

русский язык и литература (русский язык, литература); 

родной язык и родная литература (родной язык, родная литература) 

иностранный язык (иностранный язык – английский язык); 

математика и информатика (алгебра, геометрия, информатика в 7-9классах); 
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общественно-научные предметы (история, география, обществознание в 7-9 

классах); 

естественно - научные предметы (биология, химия, физика); 

искусство (музыка, изобразительное искусство);  

физическая культура (физическая культура и ОБЖ); 

технология (технология). 

В обязательной части учебного плана предусматривается  изучение предмета 

«Русский язык» в 7 классе по 4 часа в неделю, по 3 часа в неделю в 8 и 9 классах. 

Предмет «Литература» изучается  в 9  классе по 3 часов в неделю, в 7,8  клас-

се – 2 часа в неделю. 

Предметы «Родной язык» и «Родная литература» изучаются  в 7-9  классах по 

0,5 часов в неделю. 

 Предмет «Иностранный язык» изучается в 7-9 классах по 3 часа в неделю. 

Предмет «Второй иностранный язык» (немецкий/французский) изучается в 9 

классе 1 час в неделю. 

Предмет «Алгебра» изучается  в 7 - 9 классе по 3 часа в неделю, предмет 

«Геометрия» по 2 часа в неделю. 

В образовательную область «Общественно – научные предметы» входят 

учебные предметы: «История» - 2 по  часа в 7-9 классах; «Обществознание» - 1 

час в 6-9 классах; «География» в 7-9 классах – 2 часа в неделю.  

Изучение естественно - научных дисциплин обеспечено  предметом: «Биоло-

гия» в 7 классе – по 1 часу в неделю, в 8-9 классах – по 2 часа в неделю; предме-

том «Физика» в 7,8 классах – по 2 часа в неделю, в 9 классе по 3 часа в неделю; 

предметом «Химия» в 8,9 классах по 2 часа в неделю. 

Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 3 часа 

в неделю в 7-8 классах, 2 часа в неделю в 9 классе и 1 час за счет часов внеуроч-

ной деятельности.  

Предметная область Искусство включает в себя предмет «Музыка» по 1 часу 

в неделю в 7-8 классах и предмет «Изобразительное искусство» по 1 часу в неде-

лю в 7-х классах.  

Образовательная область «Технология» включает предмет «Технология» 2 

часа в неделю в 7 классах, 1 час в неделю в 8 классе. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает 

следующие предметы: «Церковнославянский язык» в 7 и 8 классах – по 1 часу в 

неделю.  

Характеристика основных направлений внеурочной деятельности 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

позволяет в полной мере реализовать требования федеральных государственных 

образовательных стандартов и является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в школе.  
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        Цели внеурочной деятельности: 

    -   Создание условий для достижения учащимися  необходимого для жизни 

в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей. 

    -   Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию соци-

альных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здо-

ровой,  творчески растущей личности, с формированной гражданской ответствен-

ностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в но-

вых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, 

реализацию добровольческих инициатив. 

       Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реали-

зуется в соответствии с требованиями Стандарта через системы неаудиторной за-

нятости, дополнительного образования.  

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности сформировано с уче-

том пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осу-

ществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения.  

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает 

план внеурочной деятельности.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при опреде-

лении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

Предметные области 
Учебные предметы                                    
 
                                     Классы 

Количество часов в 
неделю 

7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 4 3 3 

Литература 2 2 3 

Родной язык и родная лите-
ратура 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 

Родная литература  0,5  0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 3 3 3 

Второй иностранный язык     1 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественнонаучные пред-
меты 

Физика 2 2 3 

Химия   2 2 

Биология 1 2 2 

Искусство 
Музыка 1 1   

Изобразительное искусство 1     

Технология Технология 2 1   

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизне-
деятельности   1 1 

Физическая культура 3 3 2 

Итого 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 - 

Проектная деятельность   1  

Церковнославянский язык 1 1   

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 

 


