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ВАРИАНТ 1. Уроки по 45 минут. 

 

8.10 - молитва 

8.35-9.20 - 1-ый урок 

9.30-10.15 - 2-ой урок 

10.25-11.10 - 3-ий урок 

трапеза для НШ  11.10 - 11.40 

11.20-12.05 - 4-ый урок 

трапеза для СШ  12.05-12.35 

12.35-13.20 - 5-ый урок 

13.30-14.15 - 6-ой урок 

14.25-15.10 - 7-ой урок 
        

 

ВАРИАНТ 2. Двунадесятые праздники 

 

8.00 - Литургия в школьном храме. 

9.30 - 10.05 - 1-ый урок   

10.10 - 10.45 - 2-ой урок  

10.50 - 11.25 - 3-ий урок  

11.30 - 12.05 - 4-ый урок  

трапеза для СШ  12.05-12.35 

12.35 - 13.10 - 5-ый урок 

13.15 - 13.50 - 6-ой урок 

13.55 - 14.30 - 7-ой урок 

 

 

 

 

 

ВАРИАНТ 3. Уроки по 40 минут.  

 

8.10 – молитва 

8.35 – 9.15 – классный час 

9.20 – 10.00 - 1-ый урок 

10.05 – 10.45 - 2-ой урок 

трапеза для НШ  11.10 - 11.40 

10.50 – 11.30 - 3-ий урок 

11.35 – 12.15 - 4-ый урок 

трапеза для СШ  12.15-12.45 

12.45 - 13.25 - 5-ой урок 

13.30 - 14.10 - 6-ой урок 

14.15 - 14.55 - 7-ой урок 

 

ВАРИАНТ 4. Уроки по 40 минут.  

8.10 – молитва 

8.35 – 9.15 - 1-ый урок 

9.20 – 10.00 - 2-ой урок 

10.05 – 10.45 - 3-ий урок 

трапеза для НШ  10.50 - 11.20 

10.50 – 11.30 - 4-ый урок 

11.35 – 12.15 – классный час 

трапеза для СШ  12.15-12.45 

12.45 - 13.25 - 5-ой урок 

13.30- 14.10 - 6-ой урок 

14.15- 14.55 - 7-ой урок 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ для 2-11 классов на 2022-2023 учебный год 
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